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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

ЗАТО г. Североморск «Основная общеобразовательная школа № 6»  
на 2022/2023 учебный год 

 
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

ЗАТО г. Североморск «Основная общеобразовательная школа № 6» на 2022/2023 учебный 

год составлен в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 

 Примерная  основная образовательная  программа основного общего образования  

 Санитарные  правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28. 

 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 
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Учебный план основного общего образования определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- введение факультативных курсов. 

Продолжительность учебного года: 

               - 5 - 9 классы - 34 учебные недели. 

Учебный план 5 – 9 классов рассчитан на 5-ти дневную учебную неделю. Нагрузка 

на обучающихся не превышает максимального объёма часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.   

В  5 - 9 классах продолжительность урока –  45 минут. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом 

РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, Уставом 

школы, «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ЗАТО г. Североморск ООШ № 6».  Сроки 

проведения  промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы.   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения в образовательной организации, за степень усвоения обучающимися Федерального 

государственного образовательного стандарта, определенного образовательной программой 

в рамках учебного года и курса в целом. 
 

Учебный план в 5 - 9 классах соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть включает в себя перечень предметных областей и учебных 

предметов. 

Предметная область «РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА»  представлена 

следующими учебными предметами: 

-  «Русский язык»   - 5 часов (5 класс), 6 часов (6 класс), 4 часа (7 класс), по 3 часа 

(8, 9 классы). 

 - «Литература» - по 3 часа в 5, 6, 9 классах, по 2 часа в 7, 8 классах. 
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Предметная область «РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» представлена 

следующими учебными предметами: 

- «Русский родной язык». На изучение в 5 классе отводится 2 часа.  

«Русская родная литература». Изучается в 5 классе интегрировано через предмет 

«Литература».   

Предметная область «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК»  представлена учебным 

предметом: 

 - «Иностранный язык (английский)»  - по 3 часа в каждом классе. 

 

Предметная область «МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА» представлена 

учебными предметами: 

- «Математика» - по 5 часов в 5,6 классах. 

- «Алгебра» - по 3 часа в 7, 8, 9 классах. 

- «Геометрия» - по 2 часа в 7,8, 9 классах. 
               - С целью решения задачи обеспечения всеобщей компьютерной грамотности, 

соблюдения преемственности в обучении  в учебном плане 7,8,9 классов предусмотрено 

изучение предмета «Информатика» в объеме по 1 часу в 7,8,9 классах. 

Предметная область «ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ» представлена 

учебными предметами: 

- «История России. Всеобщая история» - по 2 часа в 5,6,7,8 классах и 3 часа в 9 

классе. 
               - С целью обеспечения формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой 

сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 

ответственности, правового самосознания, толерантности, гражданской активной позиции в 

общественной жизни в учебном плане 6 - 9  классов предусмотрено изучение предмета 

«Обществознание» по 1 часу в каждом классе. 

- «География» - по 1 часу в 5,6 классах, по 2 часа в 7, 8, 9 классах. 

Предметная область «ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ» представлена 

учебными предметами: 

- «Биология» - по 1 часу в 5,6 классах, по 2 часа в 7,8,9 классах (в 7 классе 1 час за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений). 

- «Физика» - по 2 часа в 7, 8 классах и 3 часа в 9 классе. 

- «Химия» - 2 часа в 8,9 классах. 

Предметная область «ИСКУССТВО»  представлена следующими учебными 

предметами: 

- «Искусство (музыка)»  - по 1 часу в 5 - 8 классах. 

- «Искусство (изобразительное искусство)» - по 1 часу в в 5 – 8 классах. 

Предметная область «ТЕХНОЛОГИЯ»  представлена учебными  предметами: 

- «Технология» - по 2 часа в 5,6,7,8 классах (в 8 классе 1 час за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

В 9 классе в целях обеспечения преемственности технологического образования 

учащихся от уровня основного общего образования к уровню среднего общего образования, 

готовности к профильному выбору и профессиональному самоопределению вводится 

изучение учебного предмета «Черчение», на изучение отводится 1 час в неделю (за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений). 

 Предметная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» представлена учебным 

предметом: 

- «Физическая культура» - 2 часа в 5 классе, по 3 часа в 6 – 9 классах. 
               - С  целью более основательного и последовательного изучения вопросов, 

связанных с обеспечением безопасности личности, общества и государства в повседневных 

условиях, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера в учебном плане 6 - 9 классов предусмотрено изучение предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в объеме по 1 часу в каждом классе (в 6 – 7 классах по 1 

часу за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений). 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

организацию факультативных занятий для обучающихся 5  класса в рамках основной 

учебной сетки часов:  

5 класс:    «Финансовая грамотность». 

 

Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 - 9 классах проходит интегрировано через учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Искусство (изобразительное искусство)», «Искусство 

(музыка)». 

  

 

Использование части,  

формируемой участниками образовательных отношений 
 

Класс Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 2 часа 

1 час – Факультатив «Финансовая грамотность» 

6 1 час 

1 час – ОБЖ  

 

7 2 часа 

1 час – Биология  

1 час – ОБЖ  

 

8 1 час 

1 час – Технология  

 

9 1 час 

1 час – Черчение 
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Предметные  

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 
ФГОС 

2021 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 2 0 0 0 0 

Русская родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский) 
3 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика     1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 

2 2 2 3 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура 2 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2  

Черчение      1 

 Факультативы: 1       

Финансовая грамотность 1      

Максимальная  учебная 

нагрузка  
29 30 32 33 33 
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