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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
ЗАТО г. Североморск «Основная общеобразовательная школа № 6»  

на 2022/2023 учебный год 
 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

ЗАТО г. Североморск «Основная общеобразовательная школа № 6» на 2022/2023 учебный 

год составлен в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

 Примерная  основная образовательная  программа начального основного образования  

 Санитарные  правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28. 

 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 
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Учебный план начального общего образования  фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются  в учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Продолжительность учебного года: 

               - 1 класс - 33 учебные недели; 

               - 2 - 4 классы - 34 учебные недели. 

Учебный план 1 – 4 классов рассчитан на 5-ти дневную учебную неделю. Нагрузка 

на обучающихся не превышает максимального объёма часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

школы в 1-м классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания нагрузки 

в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);  

проведение ежедневного динамического часа (не менее 40 минут) в середине учебного дня в 

течение всего учебного года.  

Во 2-4 классах продолжительность урока –  45 минут. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом 

РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, Уставом 

школы, «Положением о безотметочной системе и поощрениях обучающихся 1 класса 

МБОУЗАТО г. Североморск ООШ № 6», «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ЗАТО 

г.Североморск ООШ № 6».  Сроки проведения  промежуточной аттестации утверждаются 

приказом директора школы.   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения в образовательной организации, за степень усвоения обучающимися Федерального 

государственного образовательного стандарта, определенного образовательной программой 

в рамках учебного года и курса в целом. 
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Учебный план в 1 – 4 классах соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования. Обучение ведётся по учебно-

методическому комплекту «Школа России».   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть включает в себя перечень предметных областей и учебных 

предметов. 

Предметная область «РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ»  

представлена следующими учебными предметами: 

-  «Русский язык» (1 – 4 классы). На изучение  отводится 5 часов в 1 классе, 4 часа 

во 2 классе и по 5 часов в неделю в 3 - 4 классах  (по 1 часу добавлено из часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

 - «Литературное чтение» (1 – 4 классы).   На изучение  отводится  по 4 часа в 

неделю во 2, 3 классах и по 3 часа в 1, 4 классах.  

Предметная область «РОДНОЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА 

РОДНОМ ЯЗЫКЕ» представлена следующими учебными предметами: 

- «Русский родной язык». На изучение в 1 классе отводится 1 час. Во 2 классе 

отводится 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

«Литературное чтение на русском родном языке». На изучение в 1 классе 

отводится 1 час.   

Предметная область «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК»  представлена учебным предметом  

«Иностранный язык (английский)» (2 - 4 классы).  На изучение отводится  по 2 часа в 

неделю. 

Предметная  область «МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА» представлена 

учебным предметом: 

- «Математика» (1 – 4 классы). На изучение  отводится по 4 часа в неделю. 

Предметная область «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ» 

представлена учебным предметом: 

- «Окружающий мир (1 – 4 классы).  На изучение  отводится  по 2 часа в неделю. 

Предметная область «ИСКУССТВО»  представлена следующими учебными 

предметами: 

- «Искусство (музыка)» (1 - 4 классы). На изучение  отводится по 1 часу в неделю.  

- «Искусство (изобразительное искусство)» (1 – 4 классы). На изучение  отводится 

по 1 часу  в неделю. 

Предметная область «ТЕХНОЛОГИЯ»  представлена учебным  предметом: 

- «Технология» (1 – 4 классы). На изучение  отводится  по 1 часу в неделю.  

 Предметная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» представлена учебным 

предметом: 

- «Физическая культура» (1 – 4 классы). На изучение  отводится в 1 классе 2 часа, 

во 2 – 4 классах по 3 часа в неделю. 

Элементы безопасности жизнедеятельности изучаются в 1 - 4 классах в рамках 

учебного предмета «Окружающий мир».  

 

Использование части,  

формируемой участниками образовательных отношений 

Класс Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2 1 час 

1 час - Русский родной язык 

3 1 час 

1 час - Русский язык 

4 1 час 

1 час - Русский язык 

 



5 

 

 
 

 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 
ФГОС 2021 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 5 5 

Литературное чтение 3 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык 1 1 0 0 

Литературное чтение 

на русском родном 

языке 

1 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский) 

  2 2 2 

Математика  и  

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных    

культур и светской 

этики   

Основы религиозных    

культур и светской 

этики (основы 

православной 

культуры) 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Технология  Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 

 

Физическая культура 2 3 3 3 

 Максимальная  учебная нагрузка  21 23 23 23 
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