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Годовой календарный учебный график 

на 2022/2023 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

ЗАТО г. Североморск «Основная общеобразовательная школа № 6»  

 
1. Продолжительность учебного года 

 

- Начало учебного года в 2022/2023 учебном году – 01 сентября 2022г. 

- Продолжительность учебного года по параллелям: 

                        1 класс – 33 недели 

                        2 – 9 классы – 34 недели  

- Окончание учебного года  

                        1 класс – 25 мая 2023г. 

                        2 – 8 классы – 31 мая 2023г. 

                        9 класс - 25 мая 2023г. 

 

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели 
  

Классы Количество 

классов-

комплектов 

 Форма получения 

образования 

1-е классы 1 очная 

2-е классы 1 очная 

3-е классы 1 очная 

4-е классы 1 очная 

Всего 1-4 классы  4  

5-е классы 1 очная 

6-е классы 1 очная 

7-е классы 1 очная 

8-е классы 1 очная 

9-е классы 1 очная 

Всего 5-9 классы 5  

Итого 1-9 классы 9  

  
3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

- Учебный год делится:   

На первой ступени: 

-  в 1-м классе на четверти: 

четверти  дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало окончание 

1  01.09.2022  28.10.2022 8 учебных недель 2 календарных дня 

2 07.11.2022 27.12.2022 7 учебных недель 2 календарных дня 

3 09.01.2023 24.03.2023 9 учебных недель 4 календарных дня 

4 03.04.2023 25.05.2023 7 учебных недель 2 календарных дня 

Утвержден 

приказом директора  

МБОУ ЗАТО  

г. Североморск ООШ № 6  

от 31.08.2022 года № 118 

  



2 

 

 

-  во 2-ых – 4-ых классах на четверти: 

четверти  дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало окончание 

1  01.09.2022  28.10.2022 8 учебных недель 2 календарных дня 

2 07.11.2022 28.12.2022 7 учебных недель 3 календарных дня 

3 09.01.2023 24.03.2023 10 учебных недель 

4 03.04.2023 31.05.2023 8 учебных недель 1 календарный день 

 

На второй  ступени: 

- в 5-ых – 8-ых классах на четверти: 

четверти  дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало окончание 

1  01.09.2022  28.10.2022 8 учебных недель 2 календарных дня 

2 07.11.2022 28.12.2022 7 учебных недель 3 календарных дня 

3 09.01.2023 24.03.2023 10 учебных недель 

4 03.04.2023 31.05.2023 8 учебных недель 1 календарный день 

 

- в 9-м классе на четверти: 

четверти  дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало окончание 

1  01.09.2022  28.10.2022 8 учебных недель 2 календарных дня 

2 07.11.2022 28.12.2022 7 учебных недель 3 календарных дня 

3 09.01.2023 24.03.2023 10 учебных недель 

4 03.04.2023 25.05.2023 8 учебных недель 1 календарный день 

 

4. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

1  класс 

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Выход на 

занятия 

осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 календарных дней 07.11.2022 

зимние 28.12.2022 08.01.2023 12 календарных дней 09.01.2023 

дополнительные 18.02.2023 26.02.2023 9 календарных дней 27.02.2023 

весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 календарных дней 03.04.2023 

 

2 – 9 классы 

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Выход на 

занятия 

осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 календарных дней 07.11.2022 

зимние 29.12.2022 08.01.2023 11 календарных дней 09.01.2023 

дополнительные 21.02.2023 26.02.2023 6 календарных дней 27.02.2023 

весенние 25.03.2023 02.04.2023 9 календарных дней 03.04.2023 

 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

   

- 1 - 4 классы – пятидневная рабочая неделя 

- 5 - 9 классы – пятидневная рабочая неделя 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на день 
-  Школа работает в одну смену. 

-  Продолжительность урока (в том числе в период полярной ночи): 
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 1-е классы – использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре -  по 3  урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь – май   по 4 урока по 40 минут каждый); организация в 

середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут;  

               2-е – 9 -е классы – 45 минут, в период полярной ночи – 40 минут. 

-  Режим учебных занятий: 

  1 класс (сентябрь - октябрь) 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 09.20 09.55   

1-ая перемена 09.55 10.05 10 

2-ой урок 10.05 10.40  

2-ая перемена  

(организация питания) 
10.40 11.20 40 

3-ий урок 11.20 11.55  

  

  1 класс (ноябрь - декабрь) 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 09.20 09.55   

1-ая перемена 09.55 10.05 10 

2-ой урок 10.05 10.40  

2-ая перемена  

(организация питания) 
10.40 11.20 40 

3-ий урок 11.20 11.55  

3-тья перемена   11.55 12.05 10 

4-ый урок 12.05 12.40  

 

1 класс (январь - май) 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 09.20 10.00   

1-ая перемена 10.00 10.10 10 

2-ой урок 10.10 10.50  

2-ая перемена  

(организация питания) 
10.50 11.30 40 

3-ий урок 11.30 12.10  

3-тья перемена   12.10 12.50 10 

4-ый урок 12.50 13.30  

 

2 – 4 классы 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 09.20 10.05   

1-ая перемена 10.05 10.15 10 

2-ой урок 10.15 11.00  

2-ая перемена 

(организация питания) 
11.00 11.20 20 

3-ий урок 11.20 12.05  

3-тья перемена   12.05 12.25 20 

4-ый урок 12.25 13.10  

4-ая перемена  13.10 13.20 10 
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5-ый урок 13.20 14.05  

 

5 – 9 классы 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 09.20 10.05   

1-ая перемена 10.05 10.15 10 

2-ой урок 10.15 11.00  

2-ая перемена 11.00 11.20 20 

3-ий урок 11.20 12.05  

3-тья перемена 

(организация питания)   
12.05 12.25 20 

4-ый урок 12.25 13.10  

4-ая перемена  13.10 13.20 10 

5-ый урок 13.20 14.05  

5-ая перемена 14.05 14.15 10 

6-ой урок 14.15 15.00  

6-ая перемена 15.10 15.20 10 

7-ой урок 15.20 16.05  

 

2 – 4 классы (в период полярной ночи) 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 09.30 10.10   

1-ая перемена 10.10 10.20 10 

2-ой урок 10.20 11.00  

2-ая перемена  

(организация питания) 
11.00 11.20 20 

3-ий урок 11.20 12.00  

3-тья перемена   12.00 12.20 20 

4-ый урок 12.20 13.00  

4-ая перемена  13.00 13.10 10 

5-ый урок 13.10 13.50  

 

5 – 9 классы (в период полярной ночи) 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 09.30 10.10   

1-ая перемена 10.10 10.20 10 

2-ой урок 10.20 11.00  

2-ая перемена 11.00 11.20 20 

3-ий урок 11.20 12.00  

3-тья перемена 

(организация питания)   
12.00 12.20 20 

4-ый урок 12.20 13.00  

4-ая перемена  13.00 13.10 10 

5-ый урок 13.10 13.50  

5-ая перемена 13.50 14.00 10 

6-ой урок 14.00 14.40  

6-ая перемена 14.40 14.50 10 

7-ой урок 14.50 15.30  
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7. Организация промежуточной и итоговой аттестации 
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся  Муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения  ЗАТО г. Североморск «Основная 

общеобразовательная школа № 6».  

              Итоговая аттестация обучающихся 9-го класса проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством просвещения Российской Федерации на 2022 – 2023 

учебный год. 

  

8.   Время поведения факультативных занятий - не ранее, чем через 45 минут 

после окончания учебного процесса. 

 

9.  Режим питания: 2 перемена – 1 – 4 классы, 3 перемена – 5 – 9 классы.  
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