Типы акцентуаций у подростков.

	Тип и начало
	Доминирующие черты
	Привлекательные черты
	Отталкивающие черты
	Слабое звено
	Риск суицидального поведения

	Гипертимный с детства
	Постоянно повышенное настроение, общительность, шумливость, склонность к озорству, стремление к лидерству, хорошее само-чувствие
	Щедрость, стремление помочь людям, энергичность, оптимизм, разговорчивость, жизнерадостность, легкое освоение новой обстановки, чувство нового
	Неспособность долго сосредотачиваться на делах и мыслях, поверхность интересов, неумение доводить начатое до конца, постоянная спешка, неорганизованность, фамильярность, легкомысленность, готовность к безудержному риску, грубость (без всякого зла), склонность к прожектерству и аморальным поступкам (но не злоумышленно), неразборчивость в выборе знакомств
	Не переносит однообразной обстановки, монотонного труда, кропотливой работы, ограничения общения, одиночества, вынужденного безделья
	При длительной стрессовой ситуации

	Циклотимный с пубертатного периода
	Циклическая смена состояний то приподнятого, то упаднического. Фазы обычно выражены не резко, кратковременны (1 – 2 недели) и могут перемежаться длительными смешанными состояниями. Иногда выражена сезонность фаз: депрессии зимой или весной, гипертимные периоды -  осенью
	Инициативность, жизнерадостность, общительность в фазе прилива энергии
	Непоследовательность, неуравновешенность, безразличие к окружающим и происходящему (в фазе депрессии), вспышки раздражительности, обидчивости и придирчивости к окружающим. Ошибки и неприятности в периоды спадов активности воспринимаются тяжело: в ответ на реплики и замечания – недовольство, грубость (в душе переживает их)
	Тяжело переживает эмоциональное напряжение значимыми людьми. Изменения жизненных обстоятельств, стереотипов в период депрессии может удлинять ее
	При длительной стрессовой ситуации

	Лабильный в подростковом периоде но в детстве склонность к невротическим реакциям
	Крайняя изменчивость настроений, которая наблюдается очень часто и по ничтожным поводам. От душевного состояния зависит сон, аппетит, самочувствие, работоспособность, желание общаться,  учиться
	Общительность, добродушие, чуткость, привязанность, искренность, отзывчивость, интуиция в отношениях с людьми, правильная оценка своего характера
	Раздражительность, вспыльчивость, драчливость, ослабленный самоконтроль, конфликтность, готовность сказать что-то обидное, дерзкое, заплакать
	Тяжело переносит эмоциональное отвержение со стороны значимых людей, утрату близких, разлуку с теми, к кому привязан. Склонен к аллергии, краснеет или бледнеет, очень потеет
	При длительной стрессовой ситуации

	Астеноневрический в детстве или в подростковом возрасте
	Повышенная утомляемость, раздражительность, склонность к ипохондрии, плохой сон и аппетит, ночные страхи, нередко энурез и заикание
	Аккуратность, дисциплинированность, скромность, покладистость, исполнительность, дружелюбие, незлопамятность, способность к раскаянию
	Капризность, плаксивость, неуверенность в себе, вялость, забывчивость. Психологическая защита заключается в привыкании к вещам, укладу жизни
	Реакция тревоги на изменение привычных обстоятельств, аффективные вспышки в состоянии утомления
	При длительной стрессовой ситуации

	Сенситивный с раннего детства


	Повышенная чувствительность, впечатлительность, чувство собственной неполноценности, боязливость, избегание шумных сверстников
	Доброта, спокойствие, внимательность к людям, чувство долга, дисциплинированность, ответственность, добросовестность, самокритичность, разборчивость в выборе приятелей, любовь к малышам
	Мнительность, пугливость, замкнутость, робость и застенчивость в трудных ситуациях, повышенная обидчивость и конфликтность на этой почве
	Не переносит насмешек, подозрение окружающих в неблаговидных поступках, его глубоко травмирует недоброжелательное внимание и публичные обвинения
	Высокий уровень даже при отсутствии стрессовой ситуации

	Психастенический с детства, но особенно ярко в первые годы обучения 
	Нерешительность, неуверенность в себе, тревожная мнительность, опасения за будущее свое и своих близких, склонность к самоанализу
	Аккуратность, серьезность, добросовестность, рассудительность, самокритичность, ровное настроение, надежность, тщательное исполнение поручений
	Нерешительность, формализм, безынициативность, склонность к бесконечным рассуждениям, самокопание, наличие навязчивых идей и опасений. Психологическая защита от постоянной тревоги по поводу воображаемых неприятностей и случайностей – выдуманные приметы и ритуалы.
	Боязнь ответственности за себя и других. Нерешительность в мелочах, но, когда надо хорошо взвесить ситуацию, действует стремительно, необдуманно.
	При длительной стрессовой ситуации

	Шизоидный с раннего детства, у подростков все черты заостряются
	Замкнутость, отсутствие инициативы в общении, духовное одиночество, мало тяготит, предпочитает общество взрослых, живет своими, необычными для других, интересами и увлечениями
	Серьезность, несуетливость, немногословность, устойчивость интересов и развитое чувство долга
	Замкнутость, холодность, равнодушие к чужой беде, жестокость, эгоизм, назойлив с теми, кого считает своими друзьями
	Не переносит ситуации, в которых надо установить неформальные эмоциональные контакты, не любит, когда посторонние насильственно вторгаются в его внутренний мир, легкая ранимость
	Высокий уровень при развитии депрессии

	Эпилептоидный с дошкольного возраста
	Склонность к злобно-тоскливому настроению с постепенно накипающим раздражением и поиском объекта, на котором можно было бы сорвать зло. Продолжительная аффективная взрывчатость, агрессия. Любовь почти всегда окрашена ревностью и садизмом, стремлением властвовать над сверстниками. Ребенок может часами плакать, его не удается ни утешить, ни приструнить
	Аккуратность, исполнительность, бережливость, надежность, пунктуальность, отсутствие пустых мечтаний, предпочтение жить реальной жизнью, внимательность к своему здоровью, хорошая адаптивность в условиях строгой дисциплины 
	Жестокость, нечувствительность к чужому горю, чрезмерное требовательность к окружающим, себя находит единственно хорошим человеком, видит свои достоинства, не замечает недостатков. Средства компенсации собственной инертности – мелочная аккуратность, скрупулезность, дотошное соблюдение всех правил, даже в ущерб делу, допекающий окружающих педантизм
	Не переносит неподчинение себе, бурно восстает против ущемления своих интересов, сторонится случайных знакомств, не прощает измены в дружбе
	При длительной стрессовой ситуации

	Истероидный с раннего детства
	Беспредельный эгоцентризм, жажда внимания к себе, восхищения, удивления, почитания, сочувствия. Поверхность чувств при большой театральности переживаний, склонность к рисовке и позерству, искусной игрой вводит в заблуждение доверчивых. Психологическая защита – стремление возвыситься над сверстниками россказнями о своих удачах и похождениях
	Упорство, инициативность, коммуникативность, целеустремленность, находчивость, активность, организаторские способности
	Склонность к интригам, демагогии, лживость, лицемерие, задиристость, бесшабашность и необдуманный риск (в присутствии зрителей), похвальба несуществующими успехами, учет только собственных желаний, завышенная самооценка
	Неспособность переносить критику, насмешки, аффективные реакции и суицидные попытки
	Чаще демонстративно-шантажное поведение

	Неустойчивый с детства
	Нежелание трудится, работать, учиться, постоянная тяга к развлечениям и праздности, безволие, отсутствие чувства долга
	Общительность, открытость, услужливость, доброжелательность, быстрота переключения в делах и общении
	Болтливость, хвастливость, соглашательство, лицемерие, трусость, безответственность
	Трудно переносит одиночество. Безнадзорность и бесконтрольность приводят в плохую компанию, к нарушителям законов
	При длительной стрессовой ситуации

	Конформный с детства
	Зависимость от родителей, сверстников, компании
	Дружелюбие, исполнительность, дисциплинированность, покладистость, привязанность к друзьям и близким
	Несамостоятельность, безволие, соглашательство, консерватизм, почти полное отсутствие критичности в отношении себя и ближайшего окружения, что может послужить причиной аморальных поступков
	Не переносит крутых перемен, ломки жизненного стереотипа, лишение привычного окружения может вызвать реактивное состояние
	При длительной стрессовой ситуации


