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Aupek'rop MyHuuunansHoro

NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO ANA OPTAHU3SALUA

NMUTAHUA OBYYAIOLLIUXCA B OCEHHE-3UMHUIU NEPUOJ, 2022-2023 YYEBHOTO NOIA

7-11 net
1 CMEHA



MeHIo npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, pea. 18.11.22 (1) 7-11 net, 1 cmeHa Ctpanuua 3; Crpanuy, 14

Mpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba SH.u-Tb  ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 61103 nopuuu b K y (kkan) I B | C I A I E Ca l P I Mg | Fe
Mepsbiii AeHb
3aBTpak
15|Cbip nopumamu(Poccuinckuii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
173]Kawa mon. nuweHHasa ¢ maciom 155 6,3 8,16 32,7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5| 104,8 158| 31,6 1,6
338|Ipywa ceerkasn 100 0,4 0,3 - 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4a¥ c caxapom,TMMOHOM 200/5/7 0,13] 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
np.np.|Xneb6 nweHunyHbINA 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
WUToro B 3aBTpak 537 17,03| 17,6 67,88/ 501,28| 0,22 8,66| 117,7 32,86 410 334| 825 51
O6ep,
47]Canat 13 KBawl. KanycTbl C p.M. 60 1,02 3,00 5,09 51,42 0,01 11,89 0,00 9,24 31,35| 20,37 9,61 0,40
101|Cyn kapTodenbHblit c pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75| 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
268/331|KoTneTta macHana ¢ coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,251 0,08 0,45 11,4 0,6 15,7| 103,7 20,5 1,6
128|KapTodenbHoe niope 150 3,2 3,4 18,78| 125,31| 0,14 17,8 50 0,2 41,7| 87,03| 274 1,03
342|KomnoT u3 cBexux A610K 200 0,16|] 0,16 27,8 114,6| 0,01 0,9 0 0| 14,18 44| 5,14 0,95
np.np.|Xneb "JapHULKU" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHnYHbIN 50 4] 0,18 26,8 117,5| 0,07 0,49 0 0 10,6| 33,75 7 0,75
Wtoro B 0bep, 860| 23,7942| 21,31| 124,471 774,83| 0,403| 39,856 62,2 10,04| 140,23| 329,2| 1823 7,6102
MongHuk
389|Cok rpyweBsblit 200 0,6 0 38 154,4| 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
429|bynouka "BecHywka" 50 4,6 3,7 23,9 186,8| 0,08 0 3,6 0,58| 13,56 47| 18,2 0,87
338|A6n0ku ceexxue 100 0,4 0,4 9,8 471 0,05 10 0,2 0,2 16 11 9 2,2
UToro B nongHukK 350 5,6 4,1 71,7 388,2| 0,15 30 3,8 1,18 65,56 94| 39,2 3,67
Bcero 3a geHb 48,3| 43,01 290,8| 1664,31| 0,773 78,516| 183,7 44,08| 615,79 757,2 304| 16,3802




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, peg. 18.11.22 (1) 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 4; Ctpanuy 14

Mpuem nuwm Macca MNuuwesble B-Ba SH.u-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHosaHue bntoaa nopumumu b ] K y (kkan) J B | C | A I E Ca ] P I Mg I Fe
Bropoit geHb
3aBTpak
70]0rypeuy, cTepunn3oBaHHbIA 40 0,321 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204]MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 0| 126,6] 92,8 154 0,41
378|4aii c monokom 205 1,52 1,35 5,9 41| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xne6 "fapHuukuit" ¢ MUKpOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
UToro B 3aBTpakK 505 19,34| 17,99 64,58 515,5| 0,25 4,41| 140,15 0,12 288| 250,9( 132,3 3,08
Obep
52]Canat cBeKONbHbIN C pac.mach. 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,011 3,99 0 2,76 21,27| 24,38] 12,41 0,8
87]Uiu u3 cB.KanycTbl 250 1,76| 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8| 50,72 38,85| 18,75 0,67
291|MNnos ¢ KypuHbIM dune 180 15,25] 9,42 32,16 274,8| 0,096 542 17,52 0| 41,71| 157,8| 40,63 1,77
345|Hanutok u3 arog 200 0,52| 0,18 28,86 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7| 18,4| 12,42 0,71
np.np.|Xne6 nwennunbIi 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
np.np.|MeyeHbe "HO6GuneiHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 2 0 0,06
Utoro B 0beg 790 24,93 184 130,48| 784,08| 0,271| 54,925 17,52 3,76/ 156,2| 295,4| 95,41 5,21
MongHuk
426]bynoyKka c noBuaANOM 100 6,6] 14,36 41,13 256] 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nonaHuk 300 12,4 19,36 50,73 363| 0,24 2,64 40 0,92| 261,3| 256,8| 56,2 1,59
Bcero 3a geHb 56,67| 55,75 245,79 1662,58( 0,761| 61,975| 197,67 4,8 705,5| 803,1 284 9,88




MeHto npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, pea. 18.11.22 (1) 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 5; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca MNuuesble B-Ba JH.u-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue batoaa nopumm b b Yy (kkan) | B | C r A J E Ca J P | Mg | Fe
TpeTtuit geHb
3aBTpak
372)A6n0Ko 3aney.c caxap.nyapou 70 0,25| 0,25 24,97 99,891 0,01 3,22 0 0| 11,55 7 5,8 1,4
188|3anekaHKa pucoBas Cc TBOPOTr. 150 7,9 11,37 40,78 302| 0,043 0,058| 55,71 1,4| 53,88 124| 26,44 0,82
379]KodeliHbli HANUTOK C MOJIOK. 200 3,16| 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xne6 "dapHUukunit" ¢ MUKpPOH. 80 5,3 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WToro B 3aBTpakK 500 16,61| 15,09 113,69| 631,79| 0,097 4,678| 76,71 2,4] 191,13 253| 166,2 4,95
O6bep,
40|Canart 13 KapT.c 3en.rop. 60 1,6 4,2 5,7 67,62 0,055 5| 11,88 0,4 11,73| 39,14 14,48 0,54
81]bopuy co cBexxen KanycTomn 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8] 52,52 46,1| 23,12 1,1
261/330|MeuyeHb TyweHan c coycom 90 11,4 7,9 3,4 143,1] 1,26 26 187 0,86 23,06 201| 13,32 4,25
302|lpeya oTBapHas 150 54 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35 14,82 203,9| 135,8 4,56
389|Cok $ppyKTOBbIM | 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xneb "OapHUuKnit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
MUtoro B 0bep, 860 28,6| 24,44 125,26|] 822,82| 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,13| 545,1| 327,2 14
MongHuk
422]|bynoyKa 50 5,13] 5,27 29 2259 0,74 0 9,1 11| 14,56| 49,79 18,46 0,91
350|Kucenb n/arogHbiit 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
338|Ipywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
UToro B nongHuK 5,67| 5,65 64,3 388,4| 0,79 29 9,1 11,4\ 47,56| 74,69| 36,04 3,35
Bcero 3a geHb 50,88 45,18 303,25| 1843,01| 2,472| 79,828| 286,24 17,21| 390,82| 872,8| 529,5 22,3




MeHio npumepHoe, oceHHe-3uMHee, 2022-2023, peg. 18.11.22 (1) 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 6; CtpaHuy, 14

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbl MMHep’aanbue BelecTsa
HaumeHosaHue 6ni0aa nopumm b K y (kkan) | B | C I A | E Ca | P | Mg | Fe
YeTtBepTbiii feHb
3aBTpaK
15)Cbip nopuuamu(Poccuitckuii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150( 10,5 0,3
210|OmneT HaTypanbHbIN 150 13,9] 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25| 324,56 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
377]4ai c caxapom,TIMMOHOM 200/5/7 0,131 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb6 "AapHuuKuit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHmUYHbINA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 325 0,75
UTtoro B 3aBTpak 502 25,03| 34,24 31,83 518,65 0,2 3,34| 403,36 1| 381,2| 404,2 119 52
O6ep,
np.np.|Ukpa kabaukoBsas 60 0,72 4,2 4,44 71,4 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
96)PacconbHuK "JleHUHrpagckuin" 250 2,02] 5,09 11,98| 107,25| 0,09 8,37 0 0,8 29,15| 56,72| 24,17 0,92
239/331|Tedrenu pbibHbie ¢ toycom 90 8,92 7,4 10,59 145,131 0,08 1,41 16,43 0| 49,25| 106,6| 20,04 0,63
304|Puc oTBapHoOiA 150 3,65 5,4 36,7 209,7 0,02 0 0 0,6 1,37 60,9| 16,3 0,53
349]Komnot us cmecu c/dpyKTos 200 0,66/ 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44| 17,46 0,69
np.np.{Xneb "AapHuukuit" c MUKpOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.|3edup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUtoro B 06ep, 840 18,97| 22,59 143,72\ 877,48 0,33 20,76| 16,43 3,5| 166,25| 341,6| 1114 5,73
NonaHuk '
441|bynouka "YKkpanHckas" 100 12| 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72| 160,5| 177,3| 48,8 1,51
386|Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 14 40 0,2 240 180 28 0,2
WToro B nongHukK 17,8 8,15 50,85 348| 0,247 2,03| 40,46 0,92| 400,5| 357,3| 76,8 1,71
Bcero 3a geHb 61,8| 64,98 226,4| 1744,13| 0,777 26,13| 460,25 5,42| 947,95| 1103| 307,2 12,64




MeHto npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, pea. 18.11.22 (1) 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 7; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca luwesbie B-Ba SH.u-Tb  ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue batoaa nopuum b K y (kkan) | B | C I A | E Ca | P | Mg | Fe
MaTbiA geHb
3aBTpaK
209|Aiuo BapeHoe 45 5,715| 5,175 0,315 70,875 0,21 0| 1125 0,27| 24,75| 0,043 5,4 1,125
401|Onagbu ¢ maciom 155 11 18 61 430 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Mpywwa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpak 500 22,915| 28,48 81,215| 654,875 0,52 3,1 219,5 4,07| 391,75 360 824 3,325
Obep
67|BuHerpet oBOLwWHOMU 100 1,4 10 7,2 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
112|Cyn KapToden. c MakapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
290|Kypu1ua,TyweHasa B coyce 90 10,51 10,5 3,16 149,4| 0,081 0,6] 27,09 0 27,3 71,1 14,6 0,63
125]KapTodensb oTBapHoOit 150 2,88| 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65 19,51 79,7 29 1,17
345|HanuToK KNIOKBEHHbI 200 0,52 0,18 28,86 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
np.np.|Xne6 nweHUYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
UToro B 0bes 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195 55,59 6,64| 148,21 324,1| 1115 5,527
MongHuk
443|bynoyka "XapbKoBYyaHKa" 100 12,5| 4,16 42,45 275,6] 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
377]4ait c caxapom,TIMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
WToro 8 nongHuK 12,6 4,16 57,65 337,6| 0,15 3,41 15 0,72| 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a geHb 59,775| 62,05| 256,745| 1836,475| 1,165| 71,705| 290,09 11,43| 741,66 886,3| 248,55 10,602




MeHio npumepHoe, oceHHe-3uMHee, 2022-2023, pea. 18.11.22 (1) 7-11 ner, 1 cmeHa CtpaHuua 8; Ctpanuy, 14

Mpuem nuuwm Macca Muuwessble B-Ba SH.u-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6a0aa nopuum b K y (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
LecToii aeHb
3aBTpaK
WorypT nutbeBoi 50 2,5| 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 04 7 32 12 0,7
173|Kawa mono4yHasa repkynecosas 160 593 9,42 26,87 216f 0,13 0,68| 39,14 2,2| 106,9| 167,8] 50,58 1,23
382|Kakao ¢ monokom 200 4 3,5 17,58 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338|MaHaapuHbl cBeXue 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 17 0,1
np.np.|Xneb6 "fapHUukuin" ¢ MUKpPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
WUtoro B 3aBTpak 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,92 73,54 2,913 313,1| 401,3| 1129 4,11
O6bep,
75|Ukpa mopkoBHas 60 1,2| 0,062 12,33 54,721 0,026 2,53 0 0,51 27,91 36,55| 19,34 0,6
99]|Cyn oBoLLHOM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2|] 34,85| 49,25| 20,75 0,77
268/331|buTouKM MACHbIE C COyCoM 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64| 14,06 0,6 32,78| 114,4| 34,68 1,68
309]MakapoHbl OTBapHble 150 55| 4,51 26,44 168,45| 0,05 0 0 0,8 4,86| 37,17| 21,12 1,1
345|HannToOK IMMOHHBbIA 200 0,52 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.{Xneb6 "OapHUUKKIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B 0bep, 840 25,23| 22,52 129,09 792,77| 0,219 41,252| 15,19 2,31| 130,1| 286,8| 229,3 7,66
MonaHuk
424]bynoyKa aOMalLHAA 50 3,64| 6,26 21,96 186,9] 0,06 0 0 0,4 9,9 35 13,7 0,65
379|KodeliHblii HaNUTOK 200 3,16] 2,67 15,94 150( 0,044 13 20 1| 125,7 90 14 0,13
338|AnenbcuH cBexui 100 0,9 0,2 8,1 43| 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
UToro B nongHuK 7,7 9,13 46 336,9| 0,104 1,3 20 1,4 135,6 125 27,7 0,78
Bcero 3a geHb 48,76| 45,81 247,54| 1626,47| 0,687 93,472| 108,73 6,623| 578,8| 813,1| 369,9 12,55




MeHto npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, pea. 18.11.22 (1) 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 9; CtpaHuy 14

Mpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba SH.u-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu b K y (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg I Fe
CefbMoOW AeHb
3aBTpak
268/331|Kotnerta macHan ¢ coycom 90 9,43 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64| 14,06 0,61 32,78| 114,4| 34,68 1,68
302|lpeya oTBapHas 150 8,5 6 38,6/ 243,75| 0,321 0 0 0,6] 14,82| 203,9| 135,8 4,56
377|4ait c caxapom,1MMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb6 "OapHUuUKMA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUToro B 3aBTpak 300 22,06 17,89 78,1 547| 0,377 3,52| 14,86 1,2 61,8| 346,7| 262,9 8,54
O6eg
23|Canar 13 cB.1/nomngopos 60 0,66 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24] 10,64| 19,1 10,47 0,5
106|Cyn kapTodenbHbiit ¢ pbiboi 250 2,195 2,8 15,39 106 0,11 11 0 0| 24,17\ 71,1| 29,35 1,1
284/331|3anek.KapT.c MAC.C COYCOM 180 14,74| 16,59 18,38 277,91 0,23 4,57 8,94 1,6 44,13| 256,3| 96,25 3,46
350|Kucens n/aroambiit 200 0,14| 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,91 5,58 0,14
np.np.|{Xneb6 "OapHUuKuii" c MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
np.np.|KoHdeta 30 0,87| 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Wtoro B 0bepg 790| 23,905| 26,94 174,11 821,02 0,401 50,8 9,69 1,84 108,94| 392,4| 183,8 6,75
MongHuk
427]bynouka "OkrabpeHoK" 100 11,3 2,9 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152| 167,6| 46,37 1,36
386|Kedup 200 5,8 5 8 106| 0,08 14 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nongHuK 17,1 7,9 50,42 347 0,24 1,5 40 2,7 392| 347,6| 74,37 1,56
Bcero 3a geHb 63,065| 52,73 302,63| 1715,02| 1,018 55,82| 64,55 5,74| 562,74 1087 521 16,85




MeHto npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2022-2023, pea. 18.11.22 (1)

7-11 net, 1 cmeHa

Crpanuua 10; Crpanuy, 14

MNpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba SH.u-Tb  |BUTaMUHbI MwuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue batoaa nopuumu b K y (kkan) B C A Ca I P | Mg 1 Fe
Bocbmoii peHb
3aBTpaK
15|Cbip nopumamu(Poccuitckuii) 30 6,96 8,85 0 108 0,09 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
226/330|Pbiba oTBapHan B cMm.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75| 0,039 0,35 14,1 0| 34,82 110,6| 14,38 0,37
304|Puc oTBapHoOM 150 3,6] 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6 1,36/ 60,1 16,33 0,52
379|KodeliHblit HaNMUTOK C MOJIOK. 200 3,16| 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xne6 nweHUYHbIN 60 48 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
MUToro B 3aBTpak 530 29,06 19,44 84,49 629,05 0,199 1,944 113 1,66| 437,88| 419,1| 94,21 2,22
O6ep
55]Canat u3 cBeKknbl C oryp.con. 60 0,85| 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,11 18,43| 43,69| 11,17 0,64
102]Cyn KapT.ropoxoBbiit 250 5,49| 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 12,37 98,1 35,57 2,05
TY, 330]EXXvK1 U3 ONEHUHBI C Kyp., COYC 90 12,32 5,5 2,37 106,07| 0,13 0,25| 19,98 0,18| 13,83| 99,32| 13,18 1,32
321|Kanycra TyweHas 150 3| 4,85 14,14 112,65| 0,041 25,74 0 o| 23,17 81| 30,97 1,2
389|Cok a6104HbI 200 0,6 0,4 32,6 110,6/ 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
np.np.|Xne6 "AapHuLUKKit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
np.np.|3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUtoro B 0bep, 860 26,66 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46/ 20,78 3,08| 117,8| 454,1| 201,3 8,57
MongHuk
415|KpeHaenb caxapHbit 100 1,771 3,28 13,93 190,6|/ 0,03 0 4,5 1,16 4,85| 18,75 6,1 0,32
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Wtoro B nongHukK 7,57| 8,28 23,53 341,1| 0,11 2,6 44,5 1,36| 244,85| 198,8| 34,1 0,52
Bcero 3a geHb 63,29 47,96 233,42| 1741,17| 0,758| 44,004| 178,28 6,1| 800,53| 1072 329,6 11,31




MeHio npumepHoe, oceHHe-3uMHee, 2022-2023, pepg. 18.11.22 (1) 7-11 ner, 1 cmeHa Crpanuua 11; Crpanuy, 14

Npuem nuwm Macca Muwesble B-Ba SH.Uu-Tb  BUTaMuHbI MuHepasibHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6at0aa nopumm b X Yy (kkan) ] B | C | A | E Ca l P | Mg | Fe
[eBatbiii AeHb
3aBTpak
290/331|Mtuya, TyweHas B coyce 90 9,45| 9,44 2,8 134,5| 0,11 0,55 244 38 24,3 0,9 135 1,17
3/332|Pary oBowHoe 150 3,3 5 20,04 139] 0,14 8,4 0,06 0,6 96| 107,2 38 1,1
382|Kakao c monokom 200 4 3,5 17,57 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013] 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xneb nweHnyHbIN 50 4 04 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7| 32,5 0,75
338|AnenbcuHbl cBEXME 100 0,6 0,2 14,7 70,51 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
UToro B 3aBTpak 590 21,35| 18,54 79,71 580,1 0,34 70,6/ 49,61| 38,913 317,5| 262,6| 118,3 3,8
O6ep,
21]CanaTt u3 coneHoro orypua ¢ Nykom 60 0,51] 3,02 1,54 35,4] 0,091 2,47 0 0,19| 14,24| 13,94 7,99 0,36
98]Cyn "KpecTbAaHCcKuin" 275 1,48 49 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73| 35,87| 33,57| 14,17 0,57
205|MaKapoHbl OTBapHble C OBOLWAMM 150 5,17 5,99 28,52 188,40( 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42| 50,88| 17,34 1,03
260|rynsw u3 roBaguHb! 100 14,55| 16,79 2,89] 221,00/ 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81]|154,15| 22,03 3,06
348|Komnot 13 usioma 200 0,34| 0,076 30 122| 0,022 0 0 0| 20,32 19,3] 8,12 0,45
np.np.|Xneb nweHUYHbIA 50 4 04 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 325 0,75
np.np.|Xneb6 "OapHUUKKIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|MeueHbe 20 1,52| 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 3,00
Wtoro B obep, 855| 28,872| 35,27| 114,654 863,15 1,09| 16,302 0,75 6,674| 127,66| 308,8| 111,8 10,022
MongHuk u
443|bynoyka "XapbKoBuyaHKa" 100 12,5| 4,16 42,45 276,71 0,15 0,61 15 0,72] 187,5| 197,8| 52,16 1,45
379|KodeliHblit HanUTOK 200 3,16] 2,67 5,94 60| 0,044 13 20 1| 125,7 90 14 0,13
UToro B nongHuK 15,66/ 6,83 48,39 336,7| 0,194 1,91 35 1,72| 313,2| 287,8| 66,16 1,58
Bcero 3a geHb 65,882| 60,64 242,754\ 1779,95| 1,624| 88,812 85,36/ 47,307| 758,36| 859,2| 296,3 15,402
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Crpanuua 12; CrpaHuy 14

Mpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba SH.U-Tb  BuTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
HanmeHoBaHue 6n0aa nopuuu b XK y (kkan) | B | () ] A E Ca | P I MgJ Fe
Decatblit geHb
3aBTpak
[ecepT MONOYHbIN 50 2,5| 0,64 4,5 451 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
Onaabw co Cryw,.MonoKom 165 11,64| 18,73 61,67 362 0,23 0,55 67,5 0,15| 127,58| 188,2| 49,16 2,1
KodelHbit HanuTok 200 3,16| 2,67 15,94 100( 0,044 13 20 1| 125,7 90 14 0,13
Mpywwa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 471 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpakK 515 17,7| 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,28| 326,2| 87,16 5,23
Ob6ep
Canat 13 cBeK/bl C 3eN.ropou. 60 0,98 2,4 4,37 43,73( 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-nanwa gomaluHas 250 2,56 5,5 11,62 115,75| 0,05 0,5 12,5 0| 28,55 38,5 10,67 0,65
KoTtneta KypuHas c coycom 90 9,3| 11,08 11,3 182,3| 0,07 50,6 41,7 1,44 42| 52,71 13,6 1,04
Ipeua oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
HanuTOK KNIOKBEHHbI 200 0,52| 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
Xneb nweHUYHbIA 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "[apHUukuin" ¢ MUKpPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUToro B 0bep, 840 25,76| 26,06 124,55| 803,83| 0,361 82,922| 55,33 2,99| 132,07| 368,6| 304,4 10,49
MonaHuk
Kekc "CronuuHpin” 70 1 13 43 270| 0,06 87 0,7 27,5| 63,8 17 1,2
CoK BULIHEBbIN 200 14 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
BuHorpag, 50 0,3 0,3 7,7 36| 0,035 3 0,2 15 11 8,5 0,3
UToro B nongHuK 57| 13,7 73,5 370| 0,117 14,8 87 1,3 76,5 110,8 29 2,1
Bcero 3a geHb 49,16 62,1 290,46| 1727,83| 0,862 114,572| 229,83 6,24| 487,85| 805,6| 420,6 17,82
WUroro 3a nepuopg 567,582| 540,2( 2639,789( 17340,95( 10,9| 714,834| 2084,7| 154,95/ 6590/ 9059 3611| 145,7342
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CornacHo CaHluH 2.3/2.4.3590-20

YcpegHeHHas HOpMa Ha AeHb

CooTBeTCTBEHHO 3aBTPakK (Hopm. nokasartenb): 470-587,5

NOACHUTE/IbHAA 3AMUCKA

7-11 net, 1 cmeHa

K MPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YYALLUXCA

JETU 7-11 NET

C yuetom 10%-ro oTKNOHEHMA
ONA APKTUY. 30HbI
CpeaHuit nokasatenb 3a 10 gHen:

3aBTpakK 20-25%
obep 30-35%
NoNAHUK 10-15%
2350 kKkan
KKan
470-822,5 KKan
562,90 KKan

CooTBEeTCTBEHHO B NONAHUK:
C yyetom 10%-ro OTK/IOHEHMUA
ONA apKTUY. 30HbI

Cpep. nokasatenb 3a 10 gHen:

CooTHoleHMe benku: XKUpbI: yrnesoabl COCTaBU/1I0 COOTBETCTBEHHO!

CootHoweHune Ca k P coctaBuno:

OT CYTOYHOM HOPMbI
OT CYTOYHOM HOPMbI
OT CYTOYHOM HOPMbI

CootBeTtcTBeHHO obea;: 705-940
C yuetom 10%-ro OTKNOHEHUA
ON1A aPKTUY. 30HbI 705-940
CpepHuit nokasatenb 3a 10 gHeit: 815,50
235-352,5 kKan
235-587 kkan
355,69
567,58 540,21 2639,79
1 1,05 4,65
6589,99 9058,99
1,00 1,37

YuuTbIBaA C€30HHOCTL U pernoH KpaliHero CeBepa, AaHHbIE COOTHOWEHUA B Npeaenax Hopmbl.

Crp. 1213 13

KKan

KKan
KKan

Crpanuua 13; Crpanuy, 14
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CMUCOK UCMONb3YEMOW JIMTEPATYPbI

1. Canlun 2.3/2.4.3590-20

2 C60pHUK peuenTyp 671104 U KyNMHAPHbIX U3LENNIA ANA NUTAHUA WKO/IbHUKOB.
MNop pepakumeit M.M.MorunbHoro; B.A.Tytenbaxa.2007r

3. C6opHUK peuenTyp 61104 U KyNTUHaPHBIX U34eNnit ANA NUTaHUA eTel
B A,0LKONbHbIX 06Pa30BaTeNbHbIX YYepPeXaeHUsAX.
Mopg, pepakumnenn M.M.MorunbHoro; B.A. Tytenbana.2010r

4, O nutaHuu B Tabnuuax gna Bcex, KTo xoueT 6biTb 340p0BbIM. 2-€ usgaHue, nepepaboraHHoe, gononHeHHoe. ABTop coctasutens - I. . CHuryp. -
- M.: KHMxHbIN mup, 2020. - 392 c.



