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+=HI0 NPUMEpPHOE, BECEHHe-NeTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023.xlsx 7-11 nert, 1 cmeHa CrpaHuua 3; CrpaHuy 14

MNpuem nuwm Macca MNuuiesble B-Ba SH.U-Tb  BuUTaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6a10aa nopuum b K y (kkan) ] B | C l A 1 E Ca | P l Mg | Fe
MNepsBbiit AeHb
3aBTpak
15]Cbip nopumuamu(Poccuiickmin) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
173]Kawa mon. nweHHasa ¢ macnom 155 6,3 8,16 32,7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5| 104,8 158| 31,6 1,6
338|I'pywa cBexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4av c caxapom,"MMoHOM 200/5/7 0,13| 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb nweHnYHbINK 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
WUtoro B 3aBTpak 537 17,03| 17,6 67,88 501,28| 0,22 8,66| 117,7 32,86 410 334| 825 51
O6ep,
45)Canar 13 KBaL. KanycTbl C p.M. 60 0,79 1,95 3,88 . 36,24 0,03 10,26 0,00 9,24 14,98| 16,98| 9,05 0,28
101)Cyn kapTodenbHbii ¢ pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
268/331|KoTneta msacHas ¢ coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,08 0,45 11,4 0,6 15,7| 103,7 20,5 1,6
128|KapTodenbHoe niope .. 150 3,2 3,4 -18,78| 125,31 0,14 17,8 50 0,2 41,7| 87,03 27,4 1,03
342|KomnoTt 13 ceexux abnok 200 0,16/ 0,16 27,8 ‘114,6/ 0,01 0,9 0 0| 14,18 4,41 5,14 0,95
np.np.{Xneb6 "lapHUUKKIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHnyHbIA 50 4] 0,18 26,8 117,5| 0,07 0,49 0 0 10,6/ 33,75 7 0,75
Utoro B obep, 860 23,56| 20,26 123,26] 759,65 0,42 38,23 62,2 10,04| 123,86| 325,8| 181,8 7,49
MonpHuk
389|Cok rpyLiesblit 200 0,6 0 38 154,4| 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
429|bynoyka "BecHywka" 50 4,6 3,7 23,9 186,8| 0,08 0 3,6 0,58| 13,56 47 18,2 0,87
338|A6n0Ku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,05 10 0,2 0,2 - 16 11 9 2,2
UToro B nongHuk 350 5,6 4,1 71,7 388,2| 0,15 30 3,8 1,18| 65,56 94| 39,2 3,67
Bcero 3a geHb 48,3| 41,96 290,8| 1649,13| 0,79 76,89| 183,7 44,08| 599,42| 753,8| 303,5 16,26
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MeHI0 NnpumepHoe, BECEHHe-NeTH., 2022-2023, pepa. 01.03.2023.xIsx 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 4; CtpaHuy, 1<

Mpuem NuK Macca Muuiesble B-Ba 3H.Uu-Tb  BuUTamuHbI MuHepanbHble BelLecTsa
HaumeHoBaHue 6n043 nopuum b I K Yy (kkan) | B | C I A E Ca | P I Mg I Fe
Bropoit aeHb
3aBTpaKk
70|OrypeL, cTepunn3oBaHHbIN 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204]|MaKapoHbl OTBapHbI€ C CbiIpOM 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 0| 126,6] 92,8 15,4 0,41
378|4ati c MONOKOM 205 1,521 1,35 5,9 41| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5] 21,34 0,48
np.np.|Xne6 "HapHUUKUA" C MUKPOH. 60 4 .0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
WToro B 3aBTpak 505 19,34| 17,99 64,58 515,5| 0,25 4,41| 140,15 0,12 288| 250,9| 132,3 3,08
0O6ep
52lCanart cBekonbHbIM € pac.machn. 60 0,84 3,61 4,96 55,68| 0,011 3,99 0 2,76| 21,27| 24,38| 12,41 0,8
87|LLm u3 cB.KanycTbl 250 1,76/ 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8| 50,72| 38,85| 18,75 0,67
291|Mnos ¢ KypuHbIM pune. 180 15,25 9,42 32,16 274,8| 0,096 5,42 17,52 o| 41,71| 157,8| 40,63 1,77
345|HanuToK U3 arop, 200 0,52 0,18 28,86 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 12,42 0,71
np.np. Xneb niweHnYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
np.np.|Neyenbe "O6uneitHoe" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 2 0 0,06
WUToro 8 obeg, 790 2493| 184 130,48 784,08 0,271| 54,925| 17,52 3,76/ 156,2| 295,4| 95,41 5,21
MonaHuUkK
426|bynoyka c noBMAIOM 100 6,6 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8] 28,2 1,39
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
WUToro B NONAHUK 300 12,4| 19,36 50,73 363| 0,24 2,64 40 0,92| 261,3| 256,8| 56,2 1,59
Bcero 3a AeHb 56,67| 55,75 245,79| 1662,58| 0,761 61,975| 197,67 4,8| 705,5| 803,1 284 9,88




S2HI0 NPUMEpPHOE, BECEHHe-NeTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023.xlsx 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuya 5; Crpanuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuesblie B-Ba JH.u-Tb  BUTaMuHbI MwuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 61043 nopuuu b ] X Yy (kxkan) | B I C I A [ E Ca I P | Mg | Fe
Tpetuit aeHb
3aBTpak
372|A6n0Ko 3aney.c caxap.nyapou 70 0,25/ 0,25 24,97 99,891 0,01 3,22 0 0| 11,55 7 5,8 1,4
188|3anekaHka pucoBas C TBOPOT. 150 7,91 11,37 40,78 302| 0,043 0,058 55,71 1,4| 53,88 124| 26,44 0,82
379]|KodeliHblt HAaNUTOK C MO/OK. 200 3,16] 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xne6 "fapHUuKuUiA" C MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WToro B 3aBTpakK 500 16,61| 15,09 113,69 631,79| 0,097 4,678| 76,71 2,4] 191,13 253| 166,2 4,95
O6ep,
40]Canar U3 KapT.c 3en.rop. 60 1,6 4,2 5,7 67,62 0,055 5| 11,88 0,4 11,73] 39,14| 14,48 0,54
81|bopuy co cBexeit KanycTon 250 1,6/ 4,85 8,56 91,25| 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1| 23,12 1,1
261/330]MeyeHb TylweHan C COycomM 90 11,4 7,9 3,4 143,1 1,26 26 187 0,86 23,06 201| 13,32 4,25
302|lpeya oTBapHan . 150 5,4 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203,9] 135,8 4,56
389]Cok $HpyKTOBbIiA . 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xne6 "[apHULUKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 - 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHnYHbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
Wtoro B obep, 860 28,6| 24,44 125,26|] 822,82| 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,13| 545,1| 327,2 14
NMongHuk
422|bynouka 50 5,13| 5,27 29 2259 0,74 0 9,1 11| 14,56| 49,79| 18,46 0,91
350|Kucenb n/aroaHbii - 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
338|lpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| . 0,05 5 0,4 19 16 12 2,3
UToro B NnongHuK 5,67| 5,65 64,3 388,4| 0,79 29 9,1 11,4] 47,56| 74,69| 36,04 3,35
Bcero 3a geHb 50,88| 45,18 303,25| 1843,01| 2,472| 79,828 286,24 17,21| 390,82| 872,8| 529,5 22,3




MeHio npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023.xIsx
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7-11 net, 1 cMeHa

CrpaHuua 6; CTpaHuly '«

-

Mpuem nuuwm Macca Nuwesble B-Ba OH.u-Tb  BuTamuHbl MwuHepanbHble BeliecTsa
HaumeHoBaHue bnoaa nopuum b K y (kkan) | B 1 C | A Ca | P l Mg | Fe
YerBepTbiii AE€Hb
3asTpak
Cbip nopumammu(Poccuinckmni) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150| 10,5 0,3
OMneT HaTypanbHbIi 150 13,9] 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25| 324,56 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
Yait c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13] 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHUUKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHnYHbI 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 32,5 0,75
UToro B 3aBTpakK 502 25,03| 34,24 31,83 518,65 0,2 3,34| 403,36 1| 381,2| 404,2 119 5,2
Obep
MKpa kabaukoBas 60 0,72 4,2 4,44 71,4 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
PacconbHuK "/leHuHrpagckmin” 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15| 56,72 24,17 0,92
TedTenu pbibHble c coycom 90 8,92 7,4 10,59 145,13 0,08 1,41 16,43 0| 49,25| 106,6| 20,04 0,63
Puc otBapHo# 150 3,65 5,4 36,7 209,7| 0,02 0 0 0,6 1,37| 609 16,3 0,53
Komnot u3 cmecu c/ppyKTtos 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44| 17,46 0,69
Xneb "[apHUUKNIA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3edup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Utoro B obep, 840 18,97| 22,59 143,72 877,48 0,33 20,76 16,43 3,5/ 166,25 341,6/ 111,4 5,73
MonaHuk
Bynouka "YkpauHckas" 100 12| 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72 160,5| 177,3| 48,8 1,51
Kedup 200 5,8 5 8 100| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
WUToro B8 nongHuK 17,8 8,15 50,85 348| 0,247 2,03| 40,46 0,92| 400,5| 357,3| 76,8 1,71
Bcero 3a peHb 61,8| 64,98 226,4| 1744,13| 0,777 26,13| 460,25 5,42| 947,95 1103| 307,2 12,64




~ZHI0 NpUMeEpHOoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023.xIsx 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuuya 7; CrpaHuy 14

Mpuem nuwm Macca Nuuwesble B-Ba JH.u-Tb  BuUTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue bnl0aa nopuuu b l K y (kkan) | B | C | A I E Ca | P | Mg | Fe
MaTbiit geHb
3aBTpak
209]Anyo BapeHoe 45 5,715| 5,175 0,315 70,875 0,21 0| 1125 0,27| 24,75| 0,043 5,4 1,125
401|Onagbu c macnom 155 11 18 61 430 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107( 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Mpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UTtoro B 3aBTpak 500 22,915| 28,48 81,215| 654,875 0,52 3,1 219,5 4,07| 391,75 360 82,4 3,325
O6eg,
67|BuHerper oBOWHOM . 100 1,4 10 7,2 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
112]Cyn kapTtoden. c MaKapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
290]Kypu1ua,TylwneHas B coyce 90 10,5 10,5 3,16 149,4| 0,081 0,6/ 27,09 0 27,3 71,1 14,6 0,63
125|KapTodenb oTBapHOM 150 2,88] 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65| 19,51 79,7 29 1,17
345]HanuToK KNIOKBEHHbIM ‘ 200 0,521 0,18 28,86 122,6|] 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHWYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
WUtoro B 0b6ep, 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195 55,59 6,64| 148,21| 324,1| 1115 5,527
MonaHuk
443|bynouka "XapbKkoBYyaHKa" 100 12,5| 4,16 42,45 . 275,6] 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
377]4aii c caxapom,TMMOHOM 200/5/7 0,13] 0,02 52 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
WToro B nongHuUK 12,63| 4,18/ . 47,65 297,6| 0,15 3,41 15 0,72 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a aeHb 59,805 62,07| 246,745|1796,475| 1,165 71,705| 290,09 11,43| 741,66 886,3| 248,5 10,602




-

MeHIo npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023.xlsx 7-11 nert, 1 cmeHa CrpaHuua 8; CTpa;-uu, .
Npuem nuwm Macca NMuuwesble B-Ba 3H.u-Tb  BuTamuHbl MwuHepanbHble Bew,ecrsa
HaumeHoBaHue bn0ga nopuum b l K y (kkan) | B | C I A | E Ca | P | Mg | Fe

LLlecToit geHb
3aBsTpak
WorypT nuTbesoi 50 2,5 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
173]Kawa mono4Has repkynecosasn 160 5,93 9,42 26,87 216/ 0,13 0,68 39,14 2,2| 106,9| 167,8| 50,58 1,23
382|Kakao c Mmonokom 200 4 3,5 17,58 118,6/ 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338|MaHpapuviHbl cBeXxue 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
np.np.|Xne6 "OapHULKKIA" C MUKPOH. 40 26| 04 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
UTOoro B 3aBTpakK 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,92| 73,54 2,913| 313,1| 401,3| 1129 4,11
O6ep,
75]UKpa MOpKOBHasA 60 1,2| 0,062 12,33 54,72| 0,026 2,53 0 0,51 27,91| 36,55| 19,34 0,6
99|Cyn oBowHoM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2| 34,85| 49,25| 20,75 0,77
268/331|BUTOUKM MACHDBIE C COYCOM 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6] 32,78| 114,4| 34,68 1,68
. 309|MakapOHbl OTBapHbie 150 5,5] 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0] - 0,8 4,86 37,17| 21,12 1,1
345]HanUTOK IMMOHHbIW 200 0,52 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7| 18,4| 13,42 0,71
np.np.|Xne6 nweHnYHbIN1 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xne6 "[AapHULKNIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B 0beg 840 25,23| 22,52 129,09| 792,77| 0,219| 41,252 15,19 2,31 130,1| 286,8| 229,3 7,66
MongHuk :
424]bynoyKa AOMaWHAA 50 3,64 6,26 21,96 186,9 0,06 0 0 0,4 9,9 35 13,7 0,65
379|KodeitHbi HaNUTOK - 200 3,16 2,67 15,94 150| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
338|AnenbcuH cBEXUIA 100 0,9 0,2 8,1 43 0,07 60 0,2 35 23 13 0,3
UToro B nongHuK 7,7 9,13 46 336,9| 0,104 1,3 20 1,4 135,6 125 27,7 0,78
Bcero 3a aeHb 48,76| 45,81 247,54| 1626,47| 0,687| 93,472| 108,73 6,623| 578,8|' 813,1| 369,9 12,55




ZHIO NPUMEpPHOe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023.xIsx 7-11 net, 1 cmeHa CrpaHuua 9; Crpanuy 14

Mpuem num Macca Muuwesble B-Ba SH.U-Tb  BuUTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 611043 nopumm b ] K y (kkan) ] B ] C l A | E Ca | P I Mg | Fe
CeabMoOM AeHb
3aBTpak
268/331]KoTneTta macHas c Coycom ' 90 9,43| 11,27 10,3] 182,25/ 0,056 0,64| 14,06 0,6 32,78 114,4| 34,68 1,68
302|peya oTBapHasn 150 8,5 6 38,6/ 243,75| 0,321 0 0 0,6/ 14,82 203,9| 135,8 4,56
377]4aii c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13| 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "OapHULKUIA" C MUKPOH. 60 4] - 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WTtoro B 3aBTpak 300 22,06| 17,89 78,1 547| 0,377 3,52| 14,86 1,2 61,8| 346,7| 262,9 8,54
O6ep
23|Canat 13 cB.T/nOoMMA0pOB 60 0,66 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24 10,64 19,1| 10,47 0,5
106|Cyn KapTodenbHbi ¢ pblbo 250 2,195 2,8 15,39 106/ 0,11 11 0 0| 24,17\ 71,1| 29,35 1,1
284/331]3aneK.kapT.c MAC.C COYCOM 180 14,74] 16,59 18,38 2779 0,23 4,57 8,94 1,6] 44,13] 256,3| 96,25 3,46
350|Kucensb u3 ceexxux abnok 200 0,14] 0,08 10 99,75 0 . 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.jXneb6 "fapHULKNIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6] 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|Xneb nweHnYHbIN i - 50 - 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 32,5 0,75
np.np.|KoHdeta 30 0,87 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
WUtoro B 0bep, 790| 23,905| 26,94 159,11 806,17| 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,94| 392,4| 183,8 6,75
NongHuk ‘
427|bynouka "OKrabpeHoK" 100 11,3 2,9 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152| 167,6| 46,37 1,36
386|Kedpup 200 5,8 5 8 106/ 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nongHuK 17,1 7,9 50,42 347| 0,24 1,5 40 2,7 392| 347,6| 74,37 1,56
Bcero 3a geHb 63,065| 52,73 287,63| 1700,17| 1,018 55,82 64,55 5,74| 562,74 1087 521 16,85



TN

MeHI0 npumepHoe, BeceHHe-neTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023.xIsx CrpaHuua 10; CTpa>Hi7m,-\_

7-11 net, 1 cmeHa

Mpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba 3H.u-Tb  |BUTaMUHbI MuHepanbHbie BewecTsa
HaumeHoBaHue 6n0aa nopumm b ] K y (kkan) B | (@ A Ca l P | Mg | Fe
Bocbmoit geHb
3asTpak
15]Cbip nopumnammu(Poccuinckuii) 30 6,96/ 8,85 0 108 0,09 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
226/330]Pbiba oTBapHan B cM.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75 0,039 0,35 14,1 0| 34,82 110,6| 14,38 0,37
304|Puc oTBapHoOM 150 3,6|] 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6 1,36/ 60,1 16,33 0,52
379|KodeiHbi HAaNUTOK C MONOK. 200 3,16| 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xne6 nweHUYHbIN 60 4,8 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
UTtoro B 3aBTpak 530 29,06| 19,44 84,49 629,05| 0,199 1,944 113 1,66| 437,88| 419,1| 94,21 2,22
O6ep,
55]Canat 13 cBeKnbl € Oryp.con. 60 0,85 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,1 18,43| 43,69| 11,17 0,64
102|Cyn KapT.ropoxosbi 250 5,49| 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 12,371 98,1| 35,57 2,05
TY, 330]ExXMKM 13 oneHuHbI € Kyp., COycC 90| 12,32 5,5 2,37 106,07 0,13 0,25 19,98 0,18| 13,83| 99,32 13,18 1,32
321|Kanycra TyweHas 150 3l 4,85 14,14 112,65| 0,041 25,74 0 0| 23,17 81| 30,97 1,2
389]CokK a6n04HbINA 200 0,6 0,4 32,6 110,6] 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
np.np.|Xne6 "[lapHULKNIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
np.np.|3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
UToro B obep 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46/ 20,78 3,08 117,8| 454,1] 201,3 8,57
MonpgHuk
415|KpeHaenb caxapHblit 100 1,77 3,28 13,93 190,6/ 0,03 0 4,5 1,16 4,85| 18,75 6,1 0,32
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UTOro B NnongaHumK 7,57| 8,28 23,53 341,1| 0,11 2,6 44,5 1,36| 244,85 198,8| 34,1 0,52
Bcero 3a aeHb 63,29| 47,96 233,42 1741,17| 0,758 44,004| 178,28 6,1 800,53 1072| 329,6 11,31




wHIO NPUMEpPHOE, BECeHHe-NeTH., 2022-2023, pea. 01.03.2023.xIsx 7-11 net, 1 cmeHa Crpanuua 11; Crpanuy, 14

Mpuem nuwm Macca Muuwessble B-Ba SH.u-Tb  BuUTaMuHbDI MwuHepanbHble Bew,ecrsa
HanmeHoBaHue bnopa nopuuu b l K y (kkan) | B | C l A | E Ca | P ] Mg J Fe
DeBaTtbii AeHb .
3aBTpak
290/331|Mtuya, TyweHan B coyce 90 9,45 9,44 2,8 134,5] 0,11 0,55 24,4 38 24,3 0,9 13,5 1,17
3/332|Pary oBowHoe 150 3,3 5 20,04 139 0,14 8,4 0,06 0,6 96| 107,2 38 1,1
382|Kakao c MONOKOM 200 4 3,5 17,57 118,6|] 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xne6 nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
338|AnenbcuHbl cBexue 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 * 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUTtoro B 3aBTpak 590 21,35| 18,54 79,71 580,1 0,34 70,6/ 49,61 38,913| 317,5| 262,6| 118,3 3,8
O6ep, 1
39]Canat KapT.C KyKypy30M KOHC. 60 1,8 3,81 14,23 98,52 0,05 3,4 0 0,26 11,61| 23,52| 15,17 0,71
98|Cyn "KpecTbAaHCKUI" 250 1,48 49 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73] 35,87| 33,57| 14,17 0,57
205|MakapoHbl OTBapHble C OBOLWAMU ; 150 5,17 5,99 28,52 188,40f 0,07 - 2,71 0,00 3,14 19,42| 50,88| 17,34 1,03
260]lynAaw 13 roBaauHbI 100 14,55| 16,79 2,89 221,00f 0,03 0,92 . 0,00 2,61| 21,81]154,15| 22,03 3,06
348]KomnoT u3 u3sioma 200 0,34 0,076 30 122| 0,022 0 0 ol 20,32 19,3| 8,12 0,45
np.np.|Xne6 nweHUYHbIN « |- 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 32,5 0,75
np.np.jXne6 "[fapHULKKIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.jNeyexbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00f 0,00f{ 0,00 3,00
Utoro B 0ben 830 30,162| 36,06 127,344 926,27| 1,049| 17,232 0,75 6,744| 125,03| 318,4| 118,9 10,372
MonpgHuk ke
443)bynoyKa "XapbKoB4YaHKa" : 100 12,5| 4,16 42,45 276,71 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
379|KodeiHbii HaNUTOK ' 200 3,16] 2,67 5,94 60| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
) WToro B nongHuK 15,66 6,83 48,39 336,7| 0,194 1,91 35 1,72| 313,2| 287,8| 66,16 1,58
Bcero 3a ageHb 67,172| 61,43| 255,444| 1843,07| 1,583| 89,742 85,36 47,377| 755,73 868,8| 303,44 15,752
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np.np.
401
379

np.np.

53
113
294/331
302
338

np.np.

446
389
338

7-11 net, 1 cmeHa

CrpaHuua 12; CTpanh\‘

Mpuem num Macca MNuwesble B-Ba JH.u-Tb  BuUTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue bnioga nopuuu b l K Yy (kkan) | B I C A ] E Ca | P | Mg | Fe
Decatbiit AeHb
3aBTpak
[lecepT MONOYHbI 50 2,5 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
Onagbm €O CryLL.MOIOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362| 0,23 0,55 67,5 0,15| 127,58| 188,2| 49,16 2,1
KodeliHbii HaNUTOK 200 3,16] 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Ipywa ceexxan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpak 515 17,7| 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,28| 326,2| 87,16 5,23
O6ep
Canart 13 cBeKnbl C 3en.ropotu. 60 0,98 2,4 4,37 43,73| 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-nanwa AOMallHAA 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55| 38,5/ 10,67 0,65
KoTnera KypuHasa ¢ COycom 90 9,3] 11,08 11,3 182,3 0,07 50,6 41,7 1,44 42 52,7 13,6 1,04
lpeya oTBapHas ' 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
HanuTOK KNIOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7| 18,4| 13,42 0,71
Xneb nweHUYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "[apHUUKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B obepn 840 25,76| 26,06 124,55/ 803,83| 0,361| 82,922 55,33 2,99| 132,07| 368,6/ 304,4 10,49
MongHuk
Kekc "CronnyHbiit" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5 63,8 17 1,2
COK BUILHEBbIA 200 14 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
BuHorpag 50 0,3 0,3 7,7 36| 0,035 3 0,2 15 11 8,5 0,3
UTOro B NOoNAHUK 57| 13,7 73,5 370| 0,117 14,8 87 1,3 76,5/ 110,8 29 2,1
Bcero 3a AeHb 49,16 62,1 290,46 1727,83| 0,862| 114,572| 229,83 6,24| 487,85| 805,6/ 420,6 17,82
WUroro 3a nepuop 568,902 540 2627,479| 17334,04| 10,87| 714,138| 2084,7| 155,02 6571| 9065| 3617| 145,964
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CornacHo CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20

YcpegHeHHaa HOpMa Ha AeHb

COOTBETCTBEHHO 3aBTPakK (HOpM. noKasarTesb):

pepa. 01.03.2023.xIsx

NOACHUTENBbHAA 3ANMUCKA
K NMPUMEPHOMY MEHIO NUTAHUA YYALLLUXCA
AETWU 7-11 NET

C yyetom 10%-ro OTKNOHEHMUSA
ONA apKTUY. 30HbI
CpepHuit nokasaTenb 3a 10 gHeit:

3aBTpakK 20-25%
obep 30-35%
NONAHUK 10-15%
- 2350 kKkan
470-587,5 KKan
470-822,5 KKan
562,90 KKan

COOTBETCTBEHHO B NONAHUK:

C yuetom 10%-ro OTKNOHEHMA
ONA apKTUY. 30HbI
Cpea. nokasartennb 3a 10 gHen:

235-587
351,69

CooTHOoweHne 6enku: XXWUpbl: yrnesoAbl COCTaBUNO COOTBETCTBEHHO!

CooTHoweHue Cak P cocrasuno:

7-11 nert, 1 cmeHa

OT CYTOYHOW HOpPMbI
OT CYTOYHOW HOpPMbI
OT CYTOYHOM HOPMbI

235-352,5 kKan

CooTBeTcTBEHHO 0bea: 705-940
C yyetom 10%-ro oTKNOHEHUA
ONA apPKTUY. 30HbI 705-940
CpepHui nokasartenb 3a 10 aHen: 818,81
KKan

568,90 539,97 2627,48

1 1,05 4,62
6571,00 9065,18
1,00 1,38

Y4nUTbIBanA CE30HHOCTb U pernoH Kpaﬁuero CeBepa, AdHHbIE COOTHOLWIEHUA B Npeaenax Hopmbl.

Crp.12u3 13

KKan

KKan
KKan

CrpaHuua 13; Crpanuy, 14
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CNUCOK UCNONb3YEMOM IUTEPATYPbI

1. Canlun 2.3/2.4.3590-20

2. C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYNMHAPHbIX U3AENNIA ANA NUTaHUA WKONbHWKOB.
Nopa peaakumen M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

3. C60pHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHaPHbIX U3AENNIA ANA NUTAHUA neten
B [OWKONbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YHEPEXKAEHUAX.
Moa peaakuuein M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbsaHa.2010r

4, O nuTaHuK B Tabanuax gna BCex, KTo xodeT 6biTb 340p0BbIM. 2-€ U3aaHue, nepepaboTtaHHoe, gononHeHHoe. AsTop coctasutesns - I . CHuryp. -
- M.: KHmxHbIM Mnp, 2020. - 392 c. )



